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Предисловие

Почему важно учиться 
управлять деньгами 
с юности

Дорогие друзья, мы снова приветствуем вас на страницах 
книги о финансах. Почему «снова»? Не так давно мы со-
бирали истории молодых ребят, которые заработали 

свои первые деньги в школьные годы, — книга так и называет-
ся: «Предприниматель до 18 лет. Вдохновляющие истории под-
ростков, заработавших собственным умом».

Идеи, которые мы там собрали, запустили цепную реакцию 
среди ребят: многие начали повторять те стартапы, которые им 
ближе, другие же почерпнули важные мысли и внедрили в теку-
щие проекты.

Благодарности от этих детей и их родителей показали нам, что 
тема востребована. А как вы понимаете, у нас есть еще много все-
го, чем хочется поделиться, ведь именно реальный опыт — это 
самое ценное. Когда пропускаешь через собственные руки и серд-
це все, что изначально было только на бумаге или просто в голо-
ве, понимаешь, чего стоит каждый заработанный рубль.

Поэтому сейчас мы хотим поговорить о финансах в целом — 
и это не про скучные таблицы и отказы от всего, а про умение 
мечтать и достигать; про то, как превратить 100 ₽ в 1000 ₽, 
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6	 Это база

а идею — в доход. А кто лучше всех это умеет делать? Правиль-
но: предприниматели! Поэтому в нашей книге мы обратились 
к  ним не  только с  вопросами о  том, как заработать первые 
деньги, но и с просьбой порассуждать, что с ними делать даль-
ше: грамотно распоряжаться и приумножать.

Эта книга — сборник реальных историй, лайфхаков и правил 
от  тех, кто уже пробовал, ошибался и  побеждал, а  так как мы 
адресуем ее не только детям, но и родителям, ниже каждый из нас 
скажет свои слова для всех вас.

Для родителей и интересующихся 
взрослых: зачем подросткам знать 
о финансах

Мы все хотим, чтобы наши дети выросли самостоятельными 
и успешными, но часто забываем, что финансовые привычки за-
кладываются именно в подростковом возрасте. Если ваш ребе-
нок научится ценить деньги, планировать расходы и даже зара-
батывать, это станет его пожизненным преимуществом. В мире, 
где кредиты и импульсивные покупки подстерегают на каждом 
шагу, необходимый родительский вклад — не просто карманные 
деньги, но и знания, способные уберечь ребенка от ошибок.

МАКСИМ БАТЫРЕВ

Друзья, приветствую! Если говорить о  том, зачем подросткам 
знать о финансах, то моя позиция однозначна: детям в целом нуж-
но развивать стратегическое мышление. Они до определенного 
возраста являются только тактиками (с  горизонтом планиро
вания не  больше одного дня): совершают ошибки и  при этом 
не понимают, к чему их действия могут привести. А когда чело-
век уже вступает в пубертат, ему надо взрослеть — это как раз 
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про принятие решений, которые будут основываться на долго-
срочном планировании и видении последствий своих поступков.

У нас многодетная семья, поэтому я четко это вижу: ошибки, 
скандалы, непонимание и прочее. Поэтому важно детям помо-
гать задавать правильные вопросы самим себе: зачем я это сде-
лал? Какие последствия у моего поступка могут быть в будущем? 
Да, при таком подходе отношения могут на какое-то время ис-
портиться, и все же я осознанно насаждаю своим детям страте-
гическое мышление, чтобы они понимали: каждый поступок ве-
дет к последствиям, которые через годы на них отразятся.

Деньги — важная составляющая жизни любого человека, и не 
только в моменте, но и с точки зрения ее стратегического выстра-
ивания (как к деньгам относишься: тратишь, копишь, инвести-
руешь). Как сложится жизнь спустя годы? Это все стратегия. По
этому я считаю, что наша книга поможет людям сформировать 
стратегическое мышление в тематике финансового планирова-
ния и распоряжения своими деньгами. И в целом если с этим век-
тором мыслить, то жизнь станет лучше в любом случае.

АЛЕКСАНДР ЧУРАНОВ

Друзья, всем привет! Тема финансов, на мой взгляд, фундамен-
тальна, ведь деньги — это мощнейший ресурс, который дает воз-
можность достигать своих жизненных целей. Поэтому много де-
нег или мало — это всегда очень относительное понятие. Вопрос 
лишь в том, какая цель стоит перед тобой на данном этапе в жиз-
ни, чего именно ты хочешь достичь?

Сам я довольно быстро перешагнул барьер исключительно ма-
териальных ценностей. По моим ощущениям, мы родились не для 
того, чтобы лишь получать удовольствие, но и для реализации 
своего предназначения, поэтому деньги быстро стали для меня 
не просто «фантиками», которые можно обменять в  магазине 
на  свои хотелки, но  и  возможностью что-то менять в  жизни 
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вокруг себя и других людей, а также реализовать внутренние ам-
биции. Я даже не могу вспомнить момент, когда просто насла-
ждался обилием денег с точки зрения бесконечного приобрете-
ния новых вещей.

Я всегда стремился реализовывать какие-то проекты разной 
степени рискованности и был готов даже к потере собственных 
финансов, так как для меня деньги — это, в первую очередь, воз-
можность открывать новые горизонты. Мы пришли в этот мир 
не для того, чтобы постоянно получать наслаждение. Наша зада-
ча как людей в целом — постоянно прогрессировать лично и тем 
самым помогать эволюционировать всему миру. У каждого из нас 
есть внутреннее предназначение, и надо пользоваться всеми до-
ступными ресурсами для его реализации.

Именно в тот момент, когда совпадают две стратегии: твоя 
личная и предназначение, — ты становишься счастливым чело-
веком. Это индикатор того, что ты на правильном пути. Поэтому 
ребенок, на мой взгляд, познакомиться с деньгами должен в юно-
сти и, в идеале, быстро осознать, что это не самоцель. Финансо-
вая грамотность в данном случае — это обязательное условие то-
го, чтобы в целом быть успешным по жизни, а для этого нужно 
уметь распоряжаться ресурсами.

Почему  же именно в  юности? Как я  уже говорил выше, во‑
первых: деньги — это ресурс, которым нужно уметь управлять 
на благо своей высшей цели и идеи. Чем раньше ребенок этому 
научится, тем раньше он станет самостоятельным и независи-
мым, — а разве не это одна из главных целей родителя?

Во-вторых, умение обращаться с финансами напрямую связа-
но с формированием привычек успешного человека: планирова-
ние, контроль, дисциплина, стратегия — без них в жизни будет 
явно не так комфортно и продуктивно, как с ними. А откуда им 
взяться, если не из детства?

В-третьих: опыт и ошибки. Лучше в детстве наступить на граб-
ли, когда они еще не большие, чтобы понять, как не стоит поступать 
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впредь. Я имею в виду, что ребенок в любом случае будет сталки-
ваться с трудностями: терять деньги из-за импульсивных покупок, 
долгов, возможно даже кредитов (в более старшем возрасте). По-
этому лучше потренироваться на меньших суммах в детстве, что-
бы во взрослом возрасте уже уметь управлять большими, — на-
бить шишек тогда, когда их последствия еще не так критичны.

Пусть лучше ребенок купит игрушку, которая ему не понадо-
бится, — и поймет, что покупки можно было избежать. Позже это 
воспоминание может сэкономить ему намного большие сум-
мы — по крайней мере, у меня было именно так.

В детстве папа обещал купить нам с братом компьютер, и мы 
мечтали о мощной дискете. Она стоила дорого, мы усиленно ко-
пили, и… вот радость: поехали и купили ее. Конечно, мы были 
очень воодушевлены и бережно хранили новый гаджет. Но к то-
му времени, когда у нас все же появился компьютер, дисководы 
там были уже другие. В итоге по-настоящему насладиться своей 
покупкой мы так и не смогли. Возможно, именно эмоции от тех 
воспоминаний оберегают меня сейчас от импульсивных трат.

В-четвертых, деньги — это не только инструмент для дости-
жения целей, но и настоящий тренажер! Благодаря ему ты по
нимаешь, как копить, распределять, планировать, а  также что 
делать для достижения желаемого: выстраиваешь стратегию, де-
тализируешь ее и затем реализуешь.

На самом деле, чем быстрее ребенок разберется, как устрое-
ны деньги, тем выше его шанс оперативно организовать себе ста-
бильный доход от вложений и заниматься тем, чем реально хо-
чется.

В-пятых, деньги — это уверенность, а только уверенный в се-
бе человек готов к  серьезным достижениям в  жизни. Окружа
ющие чувствуют его внутреннюю силу  — и  начинают дове-
рять (даже если деньги просто лежат где-то в надежном месте). 
Само осознание того, что их достаточно, вселяет нужное само
ощущение, позволяющее открывать перед собой любые двери.
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Кстати, эта уверенность нужна не только во взрослом возрасте: 
ребенку тоже спокойней, когда он знает, что, если родители вдруг 
сегодня не дадут карманных денег, у него есть «заначка», которая 
позволит ему сходить в кафе, купить подарок другу и пр. С возрас-
том, конечно, это уже становится больше связано со спокойствием 
относительно себя, семьи, подчиненных (если они есть).

Таким образом, я  призываю вас помочь вашим детям разо-
браться с этим удивительным и максимально полезным инстру-
ментом — деньгами.

ЮЛИЯ БУШУЕВА

Друзья, эта книга посвящена очень важному вопросу современ-
ного мира — финансам. Каждый из нас, авторов, а также герои-
предприниматели делятся здесь своим взглядом на  эту тему 
и описывают те инструменты, которые работают именно у него. 
Если честно, наши взгляды не  всегда совпадают  — но  в  этом 
и прелесть! Потому что все подходы работают — просто нужно 
найти то, что откликается именно вам.

Для меня обучение ребенка финансовой грамотности сродни 
тренировкам спортсменов: чем раньше он начинает заниматься, 
тем крепче будет приобретенный навык (например, если малыш 
с детства плавает, то ему и дальше по жизни будет комфортно 
в воде). Поэтому подобные умения надо вводить в привычку, де-
лать их постоянной историей — и тогда во взрослом возрасте де-
ти смогут легко управляться с деньгами. Даже больше: они про-
сто не смогут иначе! Потому что это станет частью их личности.

Однако как донести это до ребенка? Давайте порассуждаем 
вместе. Обычно деньги в юном возрасте ассоциируются преиму-
щественно с какими-то личными «хотелками»: купить телефон, 
ноутбук, мотоцикл, машину и прочее. Если взрослые моменталь-
но могут удовлетворить свои повседневные желания, то ребенку 
придется напрячься, чтобы заработать на текущие траты вроде 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/finansovaia-gramotnost-dlia-podrostkov-s-maksimom-batyrevym/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=finansovaia-gramotnost-dlia-podrostkov-s-maksimom-batyrevym


Почитать описание и заказать 
в МИФе

Смотреть книгу

Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/finansovaia-gramotnost-dlia-podrostkov-s-maksimom-batyrevym/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=finansovaia-gramotnost-dlia-podrostkov-s-maksimom-batyrevym
https://vk.com/mifbooks
https://t.me/mifbooks

